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Enamlevinud tervisehaired:
SUU TERVIS

Tervise
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Kas siin (6ebak61a?

KAS KAARIES ON..?

O,

Kaariese levik

O

Kaaries on enamlevinud
hambahaigus

» Euroopas poeb seda
95...97 %rahvastikust

» Eestis on piimahammaste
perioodil ligi 64% lastest
hambad kaariesest
kahjustunud.

e ...jatdiskasvanud
elanikkonna hulgas 84-
97%.

Lihtne sonum:

O,
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- haigestumise @rahoidmine on odavam,
humaansem ja tdhusam, kui haiguse
tusistuste ravi

. tagajargede arahoidmiseks tuleb mojutada
pdhjuseid

* 20-60% kiilirimisained

» 20-25% niiskuse hoidja

* 10-20% vesi

... % magusaine (Xylitol-vihemalt 10%)

...... % lohna ja maitseained

... % fluoriid

s ...% vahuained SLS (Sodium Laurel Sulfate )

» Kariogeensed mikroobid ei suuda ksylitoli kasutada

oma ainevahetuses, ega selle kaudu toota hamba

kévakudesid lahustavaid (piim)happeid.

« Eriti hea efekt saavutatakse suhulBikuvate
hammaste korral, seepérast soovitatakse ksylitooli

eelkdige murdeikka lahenevatele lastele.

. Tugevdab emaili

- Soodustab remineraliseeerumist
- Takistab katu tekkimist

. Takistab bakterite ainevahetust

. Takistab bakterite vdimet tekitada hapet

. soovitus: kindlasti pesta hambaid fluoriidi sisaldava
hambapastaga enne magamist

( fluoriidi toimeaeg pikendatud, sest siljeeritus magamise ajal vaga vaike)

- parema fluoriidi efekti saamiseks peaks hambaid
pesema vahemalt kaks korda paevas ja pastat suust
mitte valja loputama (piisab vahu véljasulitamisest)

» Kasutage SOFT hambaharja

» Harja pea voimalikult pisike - otse paiknevate
harjastega

» Harjake hellalt- edasi tagasi liigutustega

» Kasutage hambaniiti ja hamba tikke
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Hambatikk ja vahehari

T

JANU JOOGIKS ON - PUHAS VESI

O j
HAMBASOBRALIK SUHKRUKELL HOIAB HAMBAD TERVED!

KQIK TOIDUAINED PEIDAVAD ENDAS SUHKRUID,
16A ENERGIAT

PISIKUTE ELUTEGEVUSE JAAXPRODUKT ON PUMHAPE.
HAPPERUNNAX SOOVITAB HAMBA PEHMEKS.

HAMBAAUK EHK KAARIES ON KODUNEV HAMBAKUDE.

KAARIEST SAA VALTIDA HAMBASOBRALIKULT TOITUDES.
el SEETAHENDAB PIKEMAID PAUSE SOBMISKORDADEVAHEL. =
- TOIDUKORDADE VAHEL ON AINUGIGE JOOK VESI. *
4]

Uldhuvitavad kasutud faktid?

O

» Organismis uletab mikroobide arv keha rakkude oma
kiimnekordselt ehk kokku ca 10%5 bakterit

» Inimese soolestikus ja nahal pesitseb 1-2 kg baktereid
(>2000 liiki)

» Hambakatus on tuvastatud ca 700 mikroobiliiki.
» 1 ml siljes on ca 10° bakterit

» Voodihaigel tekitab kopsupdletikku suuddnest [ahtuv
anaeroobsete (igeme)patogeenide aspiratsioon..

Nakkushaigus?

O

» Nagu kaariesepisik, nakatutakse ka parodontiiti
siilje vahendusel perekondlikult.

» Terve inimese suus leidub parodontiiti
pohjustavaid baktereid vdga vihe voi tildse mitte.

« Asjakohase parodontiidi raviga on voimalik
igemehaige nakatamisriski vahendada.

Krooniline haigus

O

» Kui nakkus on juba saadud, siis jadvad kurjad
pisikud suhu hammaste elukaare 16puni.

« Seepirast klassifitseeritakse nii hambakaaries kui
ka hambakinnituskudede pdletik tdnapaeval
kroonilisteks haigusteks.

Parodontiit tostab ..

@)

« iildist SVH haigestumise ja infarktiriski 25% vorreldes
tervete voi viahe- kahjustatud igemetega

* 25-49-aastaste meeste hulgas aga 70% !!

« halb suuhiigieen tostab SVH riski 2 korda
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SVH traditsioonilised riskitegurid..

Suitsetamine
Rasvumine

Korge vererohk
Suhkruhaigus
Kolesterool

Alkohol

Suutervis (parodontiit)
Vanus

Tavaliselt mitu tegurit koos
Parodontiit on kontrollitav riskitegur

SVH riski vihendamine

O

» SVH kontrollimiseks tuleb korraga mojutada voimalikult mitut
riskitegurit, mille abil suudetakse siidamehaiguse ilmnemine
edasi liikata itha korgemasse ikka.

» Soomes on see saavutatud ja ka meil peaksid siidamearstid
patsiendi ldbivaatamisel hindama ka suutervist, kui tosist
riskitegurit.

« Suuhiigienistide kogemus niitab, et parodontiidi ravi
kuuri jarel vihenevad vereseerumis poletiku ja
hiitibimisnahud.

« See efekt vahendabki siidamehaiguste riski.

M@tteviisi ja tervisekditumise muutmine
algab me'@ eneste seest..




