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Uhingust (1)

v MTU Eesti Omastehooldus — 24.02.2011

v Kodus pereliikmeid ja lahedasi hooldavate
Inimeste olukorra parandamine,
omastehooldajate ja nende pereliikmete,
piirkondlike tugi- ja kogemusruhmade ja
kOikide hooldajatood vaartustavate inimeste
toetamine ja arendamine

v Kogemuskoda — kogemusruhmad ule Eesti
v 140 reqistreeritud liiget
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Uhingust (2)

v Projektitood on suunatud omastehooldajate
koolitamisele, nende eneseteadlikkuse tostmisele ja
enesemaaramise edendamisele ja uhiskondliku
teadlikkuse kasvatamisele, arvestades erinevate
huvigruppide vajadusi

v Eesti omastehoolduse foorum 2011, 2013
v Eesti omastehoolduse arengukava 2013-2020 (2012)

v Koostoopartner — Eesti Sotsiaalministeerium

v Eesti sotsiaalse turvalisuse, kaasatuse, toohoive ning
vordsete voimaluste arengukava 2016-2023

v Sotsiaalse kaitse lepe 18.11.2014 -

v Euroopa omastehooldajate uhendus Eurocarers —
taisliige ja juhatuse liige, 2013 -
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Moisted

v Eesti hoolekande korraldamise pohimotteks on nii
ISIku vastutus enda ja oma perekonnaliikmete eest kui
ka avaliku sektori abi andmise kohustus, kui isiku ja
perekonna voimalused toimetulekuks ei ole piisavad.

v Omastehooldaja — inimene, kes hooldab pereliiget voi
lahedast, kes haigusest, puudest voi muust
erlvajadusest tingitult vajab korvalabi oma igapaevaelu
toimingutes.

v Omastehooldus — pikaajalise haige, puudega
inimese, sh lapse ja eaka lahedase kodus abistamine,
Jarelevalve ja hooldus luhiajaliselt, ajutiselt voi
oOpaevaringselt.
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Kes on omastehooldaja?

Omastehooldajad on igas vanuses inimesed,
kes hooldavad ( enamasti tasustamata)
valjaspool professionaalset voi formaalset
hoolekandesusteemi oma pereliiget voi
lahedast, kes haigusest, puudest voI muust
erivajadusest tingitult vajab korvalabi oma
igapaevaelu toimingutes.

(Eurocarers, 2014)
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Sotslaalkaitsekomitee aruanne

v ,Pikaajalise hooldusvajaduse adekvaatne
sotsiaalkaitse vananeva uhiskonna tingimustes”

v Hooldusvajaduse ennetamine

v Tervislikud eluviisid

v Iseseisva elu toetamine

v Integreeritud susteem — hoolekanne ja tervishoid
v ToO- ja hoolduskohustuse uhildamine

v Pikaajalise hoolduse efektiivsus ja kattesaadavus
v Toenduspohisus — elukvaliteet, toohodive

v Eesti aruanne ja omastehooldus
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Omasteh

oolduse ulekaal

v 20 miljonit hooldajat suure hoolduskoormusega —

20+ tundi nadalas

v 80% hoolduskoormusest kannavad omastehooldajad
— abikaasad, lapsed ja sugulased

¥ Enamuses naised vanuses 45+

v Pea koigis liikmesrii
65aastased omaste
v Markimisvaarne hul

Kides rohkem kui pooled kuni
nooldajad uhitavad too ja hoolduse

K inimesi on hoolduskohustuse

tottu aktiivsest toohoivest eemaldunud

(Anderson, Eurofound 2015; Eurocarers, 2014)
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Omastehooldus on surve all

v jargnevatel pohjustel:
—madal sundivus, vaiksemad pered, suurenev
mobiilsus, naiste suurenev aktiivsus
toohoives, pikenev tooiga
v Murekohad

—hooldustootajate puudus, omastehooldajate
vahene toetus ja torjutuse oht

v Murekohti voimendavad majanduslik ebastabiilsus
ja karped senises toetuste- ja teenustesusteemis.

(Anderson, Eurofound 2015; Eurocarers, 2014)
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Hoolduse olemus

v Inimsuhete loomulik osa

—0sa mele sotsiaalsest olemusest, aidata
hooldada oma lahedast, sageli vastastikune

v Kaasneb moraalne kohustus — kohusetunne
v Sisaldab ajalist moodet; elukaare perspektiiv
v Enda realiseerimise voimalus, kuuluvustunne
v See el sobi igauhele!

v Omastehooldajate eneseteadlikkus ning
sotsiaalne ja kultuuriline tunnustus
(Nolan et al. 1996, Hanson et al. 2006)
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Omastehooldajate
tervis ja heaolu

v Terviseriskide (fuusilised ja vaimsed) suurenemine
hoolduskoormuse tottu ja hooldusperioodi pikkuse
mojul

v Naised on enam mojutatud kui mehed

v Tooealiste mittetootavate hooldajate tervislik
seisund on halvem vorreldes toohoives
hooldajatega ja mitte-hooldajatega, samuti

kogetakse suuremat vaesust ja sotsiaalset
torjutust

(Andersson, Eurofound 2015)
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Omastehooldajate
vajadused/eelistused

v ulindudlikud® omastehooldajad!

v Omastehooldajad kui koostoopartnerid,
tugisusteemi olemasolu:

v iInformatsioon ja nobustamine, haridus ja/voi
koolitused,

v toetus (psuhhosotsiaalne, praktiline)

v “olla hea hooldaja”
(Nolan et al. 1996; Hanson et al. 2008; Schumacher et al. 1998)
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Informatsioon, haridus
Ja koolitus

v Hooldatava abivajaduse/haiguse tundmine,
enimlevinud probleemid ja ravi/toetus

v Kohalikud tugiteenused, toetused, abivahendid ja
kohandused

v Toimetulek
v Igapaevaelu toetavad hooldusvotted

v Kohandatud lahtuvalt hooldajast ja
nooldusjargustoskustest

(Hanson et al. 2008)
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Toetamine

v Kogemuste vahetamine,
kogemusnoustamine

v Asendushooldusteenuste olemasolu
v Praktiline tugi hooldustegevustel
v Kohandatud kodukeskkond

v (Hanson et al. 2008)
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Votmekohad

Omastehooldajad ja hoolealused

v Uue tehnoloogia potentsiaali tajumine, eelduseks
kasutajasObralikkus ja otsene kasu hoolduskorraldusele

v Kuuluvustunne ja isoleerituse vahenemine
v Toetusvorgustiku teke

Omastehooldajad
v Teadlikkus ja turvatunne
v Kontroll hoolduskohustuse ule
v Enesekindluse kasv hooldamisel

(Magnusson & Hanson, 2012; Blussi, et al. 2013)
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InformCare

Omastehoolduse infoportaal Euroopa Liidus

B MTO Eesti
| Omastehooldus
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http://www.omastehooldus.eu/informcare

Pere, too ja hooldus

— Hooldamisega toimetulek

Omaste
hooldaja

Hooldus

e Tooandja
tootaja

— Pereelu korraldamine | Hooldatav — Tooelu korraldamine

Sobrad


http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/coping-with-caregiving-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/family-reconciliation-ee/?lang=et
http://eurocarers.org/innovage/carers/your-own-needs-ee/work-reconciliation-ee/?lang=et

Pere, too ja hooldus

— Hooldamisega toimetulek

Omaste
hooldaja




Pere, too ja hooldus

— Hooldamisega toimetulek

Omaste
hooldaja

Hooldus

e . Tooandja
tootaja

— Tooelu korraldamine

Sobrad

Hooldatav

— Pereelu korraldamine



Heaolu arengukava

v Sotsiaalse turvalisuse ja kaasatuse,
toohoive ning vordsete voimaluste
arengukava 2016-2023



AE 3. Korvalabi voi hooldust vajavatele inimestele
on tagatud iseseisvat toimetulekut toetavad
hoolekande-teenused ja vajadustele vastavad

hooldusvoimalused

M1: Koduses keskkonnas iseseisvat toimetulekut toetavate
hoolekandeteenuste arendamine ja kattesaadavuse tagamine

v Eluruumi kohandamine, abivahendite kattesaadavus
v Tugiteenuste ja rehabilitatsiooni osutamine
v Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste ja teenuste mdjusam seostamine

M2: Erinevate sihtruhmade vajadusi arvestavate hooldusvoimaluste
arendamine ning kattesaadavuse tagamine

v ‘Susteemide vahele jaavad’ ja sobiva hooldusvdimaluseta rihmad
v Hoolekandes ja tervishoius pakutavate h-voimaluste parem seostamine

M3: Erihoolekandesusteemi de-institutsionaliseerimine ja
Isikukeskseks kujundamine

v Uue teenustesusteemi rakendamine, vaiksemate teenuseuksuste
loomine

M4: Mitteformaalse hoolduse toetamine ja lahedastest hooldajatele
sotsiaalse kaitse tagamine



Heaolu arengukava

v Puuetega inimeste ja eakate teenused ning

toetusecd

v Hooldus
toetusec

Koormusega inimeste teenused ning

v Erivajadustega inimeste eluaseme fuusiline
kohandamine - kommentaar

v Asendushoolduse kvaliteedi tostmine
v Erihoolekande asutuste reorganiseerimine

v Lapsehoiukohtade loomine ja teenusepakkumise
toetamine 0O—7-aastastele lastele

v Hindamiste kava
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Hoolduskoormuse vahendamise
rakkeruhm — november 2017

v Hooldusvajaduse ennetamine,
hoolduskoormuse vahendamine ning
efektiivse ja Iintegreeritud teenuste
pakkumise susteemi loomine eeldab
mitme valdkonna ja haldusala koostood.

v Rakkeruhma ellukutsumine aitab kaasa ka
erinevate ministeeriumite finantsvahendite
jatkusuutlikumale planeerimisele ning
paremale koostookohtade leidmisele.
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Hoolduskoormuse vahendamise
rakkeruhm — november 2017

Rakkeruhma toosse kaasatud ministeeriumid ja
Institutsioonid on:

v Sotsiaalministeerium — vastutab — too-, tervise- ja
sotsiaalpoliitika arendamise eest;

v Rahandusministeerium — vastutab kohaliku
omavalitsuse ja regionaalhalduse, sh kohaliku
omavalitsuse finantseerimis- ja finantsjuhtimise
pohimoOtete arendamise eest;

v Justiitsministeerium — vastutab perekonnadiguse
Kujundamise eest;

v Riigikantselel — vastutab rakkeruhma
Kokkukutsumise ja too koordineerimise eest.
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Hoolduskoormuse vahendamise
rakkeruhm — november 2017

Rakkeruhma kaasatakse jargmised avalik-0iguslikud ja valitsusvalised
organisatsioonid:

v Eesti Haigekassa;

Sotsiaalkindlustusamet;

MTU Eesti Puuetega Inimeste Koda;

MTU Eesti Omastehooldus;

MTU Eesti Sotsiaalasutuste Juhtide Ndéukoda:;
Eesti Linnade Liit;

Eesti Maaomavalitsuste Liit;

Tartu Linnavalitsus;

Teenusmajanduse Koda,;

MTU Sotsiaalsete Ettevotete Vorgustik;

Eesti Odede Liit;

Reeli Sirotkina (sotsiaaltdo lektor, Tartu Ulikool/Tallinna Ulikool).
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Kodu kui tookeskkond

v Ohutus

v Riskide hindamine

v Kohandused

v Hooldusvajadus-hoolduskohustus




Omastehooldajate elukvaliteet ja

heaolu

v Adekvaatse informatsiooni kogumine

v Inimeste konkreetsed lood — uldpilt ja
probleemkohad, vajalikud arengud

v Kusitluse taitsid 30 inimest — 23 naist (77%)
jJa 7 meest (23%) — juhuslik valim.

v Keskmine vanus 55 eluaastat, erineva
nariduse, hoolduskohustuse, elukohaga,
toostaatusega, elusaatusega

v 6 alateemat — valikvastused, faktid, avatud
kusimused
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Pohiandmed

90% hooldavad abikaasat, enda voi abikaasa last, enda voi
abikaasa vanemat

Eesti Perekonnaseadus — ulalpidamiskohustus —
omastehooldaja hoolduskohustus pereliikme suhtes

1/6 hooldab kahte inimest

Keskmine hooldatava vanus 61 eluaastat — noorim 8-aastane,
vanim 92-aastane

40% hooldanud ule 10 aasta

Isiklik abistamine, hingeline tugi, majapidamistood,
meditsiiniline abi

73% elab hooldatavaga samas majapidamises

Pereliikmetelt tuleb suurem osa abist hoolduskohustuse
taitmisel
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Tooelu

v 50% hooldajatest tootab — t00, hoolduse ja
pereelu uhildamine, tasakaal

v 50% oleks valmis loobuma to0st, kui hooldatav
vajab pidevat ning intensiivset hooldust ja abi

v 50% tootavatest hooldajatest on tundnud soovi
keskenduda ennekoike toole, kogenud raskusi
tooulesannete taitmisel, loobunud
taiendkoolitustest, uhisuritustest,
karjaarivoimalustest — habi, solvumine, suutunne

v 56% hooldajatest on oma hoolduskohustusest tool
raakinud — 70% on leidnud vahe moistmist
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Enda jouvarud ja toimetulek

v Vaid 3 inimest leiab enda jaoks isiklikku aega
hooldamise korvalt

v Stressi on hoolduskohustuse tottu tundnud
vahemalt 90%

v /0% tunneb piiratust valikuvabadustes ja
sotsiaalses suhtlemises

v Toimetulekuks ja jouvarude sailitamiseks on
kOige olulisem pereliikmete toetus, lisaks
sObrad, huvitegevus, asjatundjate abi
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Teenused

v Rahulolu kohalike omavalitsuse teenustega
on vaga madal

v 2/3 el kasuta KOV teenuseid — koduhooldus,
tugiisik, isiklik abistaja

v Keskmiselt 50% ei kasuta erinevaid
teenuseid

v KOV-ide suutlikkus, teenuste kattesaadavus,
hooldusvajaduse hindamine, sobliliku teenuse
olemasolu, omastehooldaja teadlikkus
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Tervis

v 80% peab oma tervislikku seisu rahuldavaks

v 2/3 hooldajatest hindab oma tervist vorreldes
eelmise aastaga halvemaks

v 2/3 tunneb muret oma tervise parast
hoolduskoormuse tottu

v 2/3 hooldajate tervis on hoolduskoormusest
sOltuvalt kannatada saanud

v 40% hooldajatel on pusiv tervisehaire
v 50% kasutab korraparaselt ravimeid
v Rahulolu tunneb hetke olukorraga 50%
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Omastehooldaja

v Hooldajatoetust saab 40% - enamasti
mittetootav — voib sdltuda kohaliku
omavalitsuse maarusest

v 25% on maaratud hooldatava eestkostjaks

v Tunnevad muret jaksamise, stressi ja
vananemise parast

v Noorim vastaja 25-aastane, vanim 71-
aastane

v Iseloomulikud jooned — empaatia, rahulikkus,
jarjepidevus, kommunikatsioon
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Tanan kuulamast!

MTU Eesti Omastehooldus
Kontaktisik: Helle Lepik

Telefon: +372 52 68 822

E-mall: Inffo@omastehooldus.eu
Kontaktisik: Ivar Paimre
Telefon: +372 53 671 418
E-mail: Ivar.paimre@gmail.com
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