MTU Eesti
Omastehooldus

Pereliikme hooldusvajadus toob kaasa lahedaste uue
toojaotuse ja suurendab vastutust; omastehooldus
lisab wuusi tegevusi, abistamist ja jarelevalvet,
hooldustoiminguid, abi- ja  hooldusvahendite
kasutamist ja  eeldab  koostood  erinevate

asjatundjatega nii sotsiaal- kui
tervishoiuvaldkonnast.

Omastehooldaja Algkursus on uudne vodimalus
omastehooldajatel saada oGigeaegseid, asjatundlikke
ja vajalikke teadmisi ning toetust, olla kaasatud
oma probleemide lahendamisele kodulahedaselt.
Algkursuse kaigus kasitletavad teemad algavad
esmatasandil hoolduse korraldamisest ja praktiliste
napunadidetest eri tasandite sidumisel ja l6pevad
omastehooldusele olemuslike elukorralduste
muutuste kasitlemisega.

Omastehooldajal on Gigus:
1) enda elule ja eneseteostusele
2) puhkusele, réémule ja rahulolule
3) igakiilgsele teabele

4) saada vajalikke koolitusi +372 5068822; +372 53671418

5) asjatundlikule juhendamisele nii koduses

keskkonnas hoolduskoormusega )
toimetulemiseks kui ka enda jéuvarude info@omastehooldus.eu

taiendamiseks

Kursust toetab Hasartmangumaksu Noukogu

www.omastehooldus.eu

HASARTMANGUMAKSU
NOUKOGU



Omastehooldaja
Algkursus

Omastehooldaja Algkursus (OHAK)
koosneb 4 peatukist:

| peatiikk KOV sotsiaalhoolekandelise
abi korraldamisest

(seadusandlus, 6igused, kohustused sh.
ulalpidamiskohustus, esmatasandi
abivajaduse hindamine,
juhtumikorraldus esmatasandil sh.
perearstiteenus)

Il peatiikk Esmatasandi sidumine
riigitasandi teenustega
(Sotsiaalkindlustusamet - puude
taotlemine, abivahendid,
erihoolekanne, sotsiaalne
rehabilitatsioon; Tootukassa -
tooturuteenused, toovoime hindamine;
Haigekassa - tervishoiuteenused)

lll peatiikk Omastehoolduse ja
hooldussuhte olemusest

(elu- ja rollimuutused, hooldustoo- ja
abistamise pohimotted, palgatoo ja
omastehoolduse uhildamine)

IV peatiikk Tulevikust, pikaajaline
vaade

(pikaajaline, ulemaarane
hoolduskoormus, jouvarud, tervis,
majanduslik toimetulek)

Koolituspaeva labinu oskab vaartustada
omastehooldajaks olemist ja omaenese
osa selles, on julge otsima vajalikku abi
ja toetust, annab adekvaatset infot edasi
teistele samade probleemide voi
muredega lahedaste hooldajatele.

Kas mina olen omastehooldaja?

Kui palju inimesi arkab Eestis hommikuti esimese mottega oma lahedasest, muretsedes tema tervise ja
heaolu parast, ei osata tapselt oelda, kuid nad koik on omastehooldajad, kes on votnud vastutuse pereliikme

voi lahedase hoolduse korraldamise eest.

Allolevate kisimuste abil saad hinnata oma hoolduskoormust ja vastates osalegi neist ,,jah“, saad tunnistada,

et oledki omastehooldaja.

“JAH ”»

‘(EI))

1. Sinu lahedane on haigestunud vé6i kaotanud tegevusvéime?

. Aitad teda igapaevaelu toimingutes?

. Sinu tookoormus kodus on suurenenud?
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. Muretsed sageli oma lahedase ja omaenese muutunud olukorra parast?

. Sinu lahedase iseloom on muutunud?

. Sul on aina vahem vaba aega?

. Sinu enda soovid ja vajadused on jaanud tagaplaanile?

. Sinu 60uni on jaanud liiga liihikeseks?
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. Sinu sdpruskond on jaanud kitsamaks?

10. Sinu enda tervis on halvenenud?

11. Vastutuse jagunemine perekonnas on muutunud?

12. Lisandunud on suhtlemine sotsiaal- ja tervishoiuasutustega?

13. Pead otsima endale asendaja kui soovid kodust lahkuda?

14. Oled kodus pidanud leidma koha nii hooldus- kui abivahenditele?

15. Oled pidanud hooldamise tottu vahendama tookoormust, loobuma
palgatoost voi opingutest?

16. Oled marganud, et koik eelnevalt mainitud asjaolud on tekitanud sinus
pingeid ja lisakoormust?

Tunnistan, et olen omastehooldaja? »JAH®  El




