
 

                      Eesti Koduabi Selts MTÜ  

Valgamaa Partnerluskogu    Sotsiaalne turvatunne 

Miniprojekti nimi:  Mina, omastehooldaja? Valga VOL.1  

                                      Mina, omastehooldaja? Otepää VOL.2 

Miniprojekti elluviija: MTÜ Eesti Koduabi Selts  

Üritus: Projekti kokkuvõttev seminar 

Tähistame kuuendat Euroopa omastehooldajate päeva 

Aeg:  04.10.25 algusega kell 11.00  

Koht: Mulgi Elamuskeskus, Sooglemäe, Ala küla, Tõrva vald, Valgamaa  

PÄEVAKAVA 

11.00 Teretulemast kohv  

11.15 Valgamaa Partnerluskogu meede 4 „Sotsiaalne turvatunne“ rahastatud kahe 

projekti, Mina, omastehooldaja? Valga VOL.1 ja Mina, omastehooldaja? Otepää 

VOL.2  kokkuvõte, Helle Lepik, projekti juht, MTÜ Eesti Koduabi Selts  juhatuse liige 

11.45 Tagasiside, ettepanekud ja kommentaarid, projektis osalejad 

12.00 Omastehoolduse teenus Hiiumaa vallas, Raili Mägi, omastehoolduse 

spetsialist,  Hiiumaa Sotsiaalkeskus 

12.30 Omastehooldaja ellujäämiskunst, aktiivsus ja teadlikkus, Tiina Tursman, MTÜ 

Kuusalu Omastehooldus juhatuse liige   

12.45  6. Euroopa omastehooldajate päev, sõna saavad külalised, pikaaegsed 

omastehooldajate kogemuseühma eestvedajad  

13.30 Lõunasöök ja vaba vestlus  

Anna palun enda tulekust teada hiljemalt kolmapäevaks, 01. oktoobriks.  

Täiendav info:  +3725068822   Helle   

või  e- post: info@omastehooldus.eu  

Vaata lisa: https://www.omastehooldus.eu/  

mailto:info@omastehooldus.eu
https://www.omastehooldus.eu/

